
www.allergy.co.at

Hilfe im Notfall für 

ALLERGIKER
DIABETIKER
BLUTER
MENSCHEN 
MIT HISTAMIN-
INTOLERANZ
und sonstigen 
speziellen 
medizinischen 
Bedürfnissen

DI (FH) Christian Kobald
Glashüttenstraße 10
A-6330 Kufstein
www.allergy.co.at
kontakt@allergy.co.at

Produkte für den Notfall
Allergien, Nahrungsmittelunverträglichkeiten oder 
andere „medizinische Besonderheiten“ sind nicht nur 
unangenehm sondern können Menschen ernsthaft 
in Gefahr bringen, wenn im Notfall nicht richtig 
gehandelt wird. 

Damit Rettungspersonal und Ersthelfer sofort über 
besondere medizinische Bedürfnisse Bescheid 
wissen, gibt es auf www.allergy.co.at eine ganze 
Reihe von speziell abgestimmten Notfall-Produk-
ten.
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Für Ihre Sicherheit
Auf www.allergy.co.at finden Sie Informationen und 
Produkte, die das Leben mit Allergien, Nahrungs-
mittel unverträglichkeiten oder sonstigen besonderen 
medizinischen Bedürfnissen erleichtern und für mehr 
Sicherheit bei Notfällen sorgen.

Kostenloser Notfallausweis
Ein besonderes Highlight auf www.allergy.co.at ist der 
kostenlose Notfallausweis*, den Sie selbst mit den 
wichtigsten persönlichen und medizinischen Notfall-
daten befüllen und in 24 verschiedenen Sprachen 
ausdrucken können.

*) Selbstverständlich auch für Menschen ohne Allergien geeignet, 
um Notfallkontakte ständig bei sich zu haben.

An durchgezogenen Linien ausschneiden

An gepunkteten Linien falten

Notfallausweis am besten auf etwas
stärkerem Papier ausdrucken, wenn
möglich Vorder- und Rückseite auf einem
Blatt, sonst zwei Blätter zusammenkleben.

Für bessere Haltbarkeit können Sie den
Ausweis auch noch laminieren.AUSWEIS SOFORT AN

RETTUNGSTEAM ÜBERGEBEN!

GIVE IDENTIFICATION CARD
IMMEDIATELY TO RESCUE TEAM!

Ein kostenloser Service von
allergy.co.at

Vorname Erwin
Nachname Mustermann
Straße Musterstraße 1
Ort Musterstadt
Staat Österreich
Geburtsdatum 1.1.1970
Versicherg. Nr. 1234 01 01 1970
Blutgruppe A+
Im Notfall verständigen:
Elvira Musterfrau (Gattin) +43 666 55544433Geschlecht: ♂

Hier steht ein frei gewählter Hinweis.

Hauptprobleme
• Allergie
• Biene
• Wespe

Main problems
• Allergy
• Bees
• Wasp

Notfallmedikation für: Biene
Menge / Medizin / Wirkstoff / Zeitpunkt
1 Spritze Mustermedikament / Musterwirkstoff (100 mg), nach Bedarf

Info: Gilt auch für Wespe.

Notfallmedikation für: Meeresfrüchte
Menge / Medizin / Wirkstoff / Zeitpunkt
1 Ampulle Mustermedikament / Musterwirkstoff (50 mg), nach Bedarf

Notfallmedikation für: Lokalanästetika
Menge / Medizin / Wirkstoff / Zeitpunkt
1 Dosis Mustermedikament / Musterwirkstoff (20 mg), vorher

Probleme äußern sich als
Biene: Anaphylaktischer Schock, Atemnot, Blässe, Herzrasen, Schwitzen,
Bewusstlosigkeit, Panik
Meeresfrüchte: Atemnot, Bewusstlosigkeit, Blutdruckabfall, Lähmungen, Krämpfe
Lokalanästetika: Herzrhythmusstörungen, Muskelschmerzen, Schmerzen, Schock,
Sodbrennen

Ausstellender Arzt
Name Dr. Friedrich Aussteller
Straße Teststraße 12
Ort 1234 Testort
Staat Österreich

Stempel, Unterschrift

An durchgezogenen Linien ausschneiden

An gepunkteten Linien falten

Notfallausweis am besten auf etwas
stärkerem Papier ausdrucken, wenn
möglich Vorder- und Rückseite auf einem
Blatt, sonst zwei Blätter zusammenkleben.

Für bessere Haltbarkeit können Sie den
Ausweis auch noch laminieren.

Tägliche Medikation
Menge / Medizin / Wirkstoff / Zeitpunkt
1 Tablette Mustermedikament / Musterpräparat (25 mg), morgens

Bei Fragen Doktor anrufen
Name Telefon

1 Dr. Hermann Musterarzt +43 1234 56789

(A) Patient hat immer Metall-USB-Stick mit Krankenakte bei sich!
Code = 1234

(A) Patient always has metal USB stick along with medical record
Code = 1234

Ein kostenloser Service von allergy.co.at

Hauptprobleme
Alergji, Bletë, Grerëz, Laktozë, Qime maceje, Fruta deti, Anestetik lokal, Latex

Алергия, Пчели, Оси, Лактоза, Котешки косми, Морски дарове, Локална
анестезия, Латекс
Allergi, Bi, Hveps, Mælkesukker, Kattehår, Alt godt fra havet,
Lokalanæstetika, Latex
Allergie, Biene, Wespe, Laktose, Katzenhaare, Meeresfrüchte,
Lokalanästetika, Latex
Allergy, Bees, Wasp, Lactose, Cat hair, Seafood, Local anesthetic, Latex

allergia, mehiläinen, ampiainen, laktoosi, kissankarvat, meren antimet,
paikallispuudutteet, lateksi
Allergie, Abeille, Guêpe, Lactose, Poils de chat, Fruits de mer, Les
anesthésiques locaux, Latex
αλλεργία, μέλισσα, Σφήγκα, Λακτόζη, Τρίχες γάτας, Θαλασσινά, Τοπικά
αναισθητικά, Latex

Allergia, Ape, Vespa, Lattosio, Pelo di gatto, Frutti di mare, Anestetici locali,
Lattice
alergija, pčela, osa, laktoza, mačja dlaka, morski plodovi, lokalni anestetici,
lateks
Allergie, Bij, Wesp, Lactose, Kattenhaar, Zeevruchten, Plaatselijke verdoving,
Latex
allergi, bier, veps, laktose, kattehår, skalldyr, lokal anestesi, latex

alergia, pszczoła, osa, laktoza, sierść kota, owoce morza, miejscowe środki
znieczulające, lateks
Alergia, Abelha, Vespa, Lactose, Pelo de gato, Frutos do mar, Anestésicos
locais, Latex
alergie, Albină, viespe, lactoză, păr de pisică, fructe de mare, anestezice
locale, latex
Аллергия, Пчела, Оса, Лактоза, Кошачья шерсть, Морепродукты,
Местные анестетики, Латекс

allergi, bi, geting, laktos, katthår, fisk och skaldjur, lokalanestestika, latex

alergija, pčela, osa, laktoza, mačija dlaka, morski plodovi, lokalni anestetici,
lateks
alergia, včela, osa, laktóza, mačacia srsť, morské plody, lokálne anestetikum,
latex
alergija, čebela, osa, laktoza, mačje dlake, morski sadeži, lokalni anestetiki,
lateks
alergia, abeja, avispa, lactosa, pelo de gato, marisco, anestésicos locales,
látex
alergie, včela, vosa, laktóza, kočičí chlupy, mořské plody, lokální anestetikum,
latex
alerji, arı, sarıca arı, laktoz, kedi kılları, deniz ürünleri, lokal anestezikler,
lateks
allergia, méh, darázs, laktóz, macskaszőr, tenger gyümölcse, helyi
érzéstelenítők, latex
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Notfallplaketten zum Umhän-
gen, damit Ersthelfer sofort 
über Ihre speziellen medizini-
schen Bedürfnisse informiert 
sind.

Medikamentendosen, die 
deutlich auf Ihre Notfallmedika-
mente hinweisen.

Notfall-USB-Sticks, auf denen 
Sie ärztliche Befunde und 
andere wichtige medizinische 
Daten speichern können.

Notfall-Aufkleber für Ihr Auto 
oder andere Fahrzeuge, damit 
Rettungskräfte im Notfall 
schneller richtig reagieren 
können.

Ratgeber / Kochbuch 
„(M)ein Leben mit Histamin-
Intoleranz“ mit zahlreichen 
Tipps und leckeren Rezepten 
für beschwerdefreien Genuss.


